
LYS TILSLUTNINGSGUIDE 

1. 
Vi anbefaler at I nummerer lys og tablet 
således, at det altid er de samme lys, der 
kommer på den samme tablet. 
 
For at tilslutte et eller flere lys til en tab-
let, trykkes der på ”ADD IGNITE TRAI-
NERS”. 

2. 
TÆND IGNITE TRAINER 

Placer håndfladen omkring power ikonet ind-
til Ignite Traineren vibrer. Tryk på Ignite Trai-
neren, hvis den ikke tilføjes automatisk.  Tænd 
altid et lys af gangen, og kun det antal lys der 
skal bruges til øvelsen. 

3. 
SLUK IGNITE TRAINER 

TILFØJ LYS 

Sluk altid Ignite Traineren efter brug. Sluk 
dem ved at trykke på ”Set up -> Manage 
Ignite Trainer”. Tryk herefter på et af lyse-
ne og herefter på skraldespanden. Tryk 
altid på skraldespanden, når lysene skal 
slukkes for at gøre det nemmere for næ-
ste bruger af lysene. 


